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Syfte med FOKUS

Hej och valkommen till var presentation om Projekt FOKUS. Vi ar
KAA, och vi ar stolta 6ver att presentera detta spannande
initiativ som syftar till att ge ungdomar battre sjalvkannedom,
O0kad kunskap om samhallets funktioner och vagledning for
deras framtid. Projekt FOKUS ar utformat for att ge ungdomarna
de verktyg och fardigheter de behover for att ta nasta steg i sina
liv, oavsett om det ar studier, praktik, arbetstraning eller nagot
annat.




Kursinnehall

F - friskvard
O - omvarldskunskap

K - kommunikation

U - utveckling

S - studieforberedande



F - Friskvard:

| den forsta delen av FOKUS fokuserar vi
pa friskvard. Malet ar att lara ungdomarna
om sambandet mellan kost, motion och
somn ur ett halsoperspektiv. Genom
fysisk aktivitet varje vecka, som
promenader, frisbeegolf, prova pa
racketsporter och besok i simhallen,
kommer de att uppmuntras att ta hand om
sin fysiska halsa. Friskvard handlar aven
om att identifiera sina personliga
"ma-bra-faktorer" for att framja sitt
valbefinnande.




O - Omvarldskunskap:

| den har delen far ungdomarna majlighet att utforska det
narliggande samhallet och dess olika aspekter. De kommer att
lara sig om fysiska platser och samhallets olika utbud, inklusive
kulturella aktiviteter, bio, och samhallets stodinsatser som LSS,
forsakringskassan, aktivitetsersattning och sjukvard. Studiebesok
kommer att inga for att ge dem praktisk erfarenhet av samhallet.
Dessutom kommer de att introduceras till grundlaggande
privatekonomi.




K - Kommunikation:

Kommunikation ar en nyckelfaktor i
FOKUS-kursen. Ungdomarna
kommer att lara sig om verbal
kommunikation och andra typer av
kommunikation, inklusive att tolka
olika skyltar i samhallet. Dessutom
kommer de att trana pa att navigera
genom det kommunala
transportsystemet, vilket ar
vardefullt for deras sjalvstandighet.
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U - Utveckling:

Utveckling ar en rod trad i FOKUS. Ungdomarna kommer att
uppmuntras att utmana sig sjalva och utveckla sina formagor.
Deras deltagande i FOKUS kommer att bidra till att driva kursen
framat och gora den relevant och meningsfull for dem.
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S - Studieforberedande:

| den sista delen av kursen kommer
ungdomarna att forbereda sig for
framtiden genom att trana
studieteknik, skriva CV och utforska
olika vagar for att na sina mal. De
kommer att fa insikt i vilken vag
som passar bast for dem, oavsett
om det ar Komvux, folkhogskola,
IMA eller IMY.




Utvardering av FOKUS:

Vi kommer att kontinuerligt utvardera FOKUS, bade genom
deltagarnas reflektioner och var egen bedomning. Deltagarnas
asikter och erfarenheter kommer att vara centrala for att forma
projektets framtid och for att sakerstalla att det uppfyller sina mal.
Vi kommer ocksa att arbeta vidare med att definiera vad
utvarderingarna bor innehalla for att optimera projektets
framgang.




Sammanfattning:

Sammanfattningsvis syftar Projekt FOKUS till att rusta ungdomar med
kunskap, fardigheter och sjalvfortroende for att méta framtiden. Vi ar
dvertygade om att detta initiativ kommer att ha en positiv inverkan pa deras
liv och hjalpa dem att na sina mal.

Tack for att ni har lyssnat pa var presentation, och om ni har nagra fragor
eller onskar mer information, ar ni valkomna att stalla dem.
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