Valkommen till FOKUS, en forberedande kurs som drivs av
KAA i Linkoping. Har ar all information du behover for att
lara dig mer om vart spannande projekt och hur du kan
delta.

Vad ar FOKUS?

FOKUS ar en kurs som syftar till att hjalpa ungdomar att utvecklas och
vaxa. Vart mal ar att ge dig 6kad sjalvkannedom, stdrre kunskap om
samhallets funktioner och ge dig de verktyg du behover for att ta nasta
steg i livet, vare sig det ar att fortsatta med studier, delta i praktik,
genomga arbetstraning eller nagot annat.




Vara Kursmoment:

Friskvard (F): Lar dig om halsosamma vanor och sambandet mellan kost, motion
och somn. Fysisk aktivitet varje vecka, inklusive promenader, frisbeegolf och mycket
mer. Hitta dina egna "ma-bra-faktorer" for att framja ditt valbefinnande.

Omvarldskunskap (O): Utforska samhallets fysiska platser och olika utbud,
inklusive kultur och aktiviteter.

Kommunikation (K): Utveckla dina kommunikationsfardigheter.

Utveckling (U): Utveckling &r karnan i var kurs. Utmana dig sjalv och utveckla dina
fardigheter.

Studieforberedande (S): F&a majlighet att trana studieteknik, skriva CV och
utforska olika vagar for att na dina mal.

Var? Stangs Magasin, Sédra Stanggatan 1

Nar? Kursen startar den 28/2 och 29/2 kl. 10.00-11.00. Sedan pagar den varje onsdag och torsdag i
5 veckor med avslutning den 4/3.

Hur anmaler du dig? Det &r enkelt att anmala sig till FOKUS. Hér av dig till ndgon av vara
koordinatorer pa KAA eller mejla till kaa@utb.linkoping.se fér mer information.

Vi ser fram emot att valkomna dig till FOKUS och hjalpa dig pa din resa mot en
framtid full av mojligheter och utveckling. Valkommen att kontakta oss om du har
nagra fragor eller behover ytterligare information!

e Susanne Stensson Bynke

e Telefon: 013-29 48 48,0725-9575 62
e Camilla Carlsvard

e Telefon: 013-20 87 54, 0725-82 06 00
e Melinda Blomback

e Telefon: 013-20 71 26, 0724-68 08 36
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